
Самоанализ занятия по рукопашному бою.

Тема: Выполнение броска « передняя подножка»

Тренер-преподаватель:  Чихирёв Ю.С.

Цели урока:

1 Развить быстроту реакции.
2 Совершенствование самостраховки.
3 Разучивание болевого приема, бросок «передняя подножка».
4 Развитие чувства самооценки себя, во время схваток.

Оборудование урока: борцовский ковёр.

В группе 6 человек, все второго года обучения.

Форма занятия: групповая
Тема занятия : передняя подножка
Тип занятия:  освоение новой техники
На уроке используются следующие формы работы:
-индивидуальная
-групповая
Методы обучения:
-Словесные методы 
-Наглядные методы
-Методы контроля и самоконтроля в обучении.

Это занятие было занятием освоения первичных знаний по теме «техника 
бросков в рукопашном бое»

Его целевое назначение-первичное освоение бросковой техники.
Формирование основной техники и последовательности выполнения броска.
Занятие так же направлено на формирование у обучаемых умения 
контролировать свои действия и действия спарринг-партнёра.

Занятие включает в себя три части. 
Основной частью было- изучение нового материала, задачей которого было-
освоение классической техники броска.
При проведении занятия я ориентировался на принципы обучения. Принцып 
систематичностии последовательности обучения,принцип доступности 
обучения, принцип сознательности и активности обучаемых, принцип 
наглядности в обучении, принцип индивидуального подхода к обучаемым.



Отбор материала и методов обучения осущесвлял с учётом особенностей 
обучаемых. Главный акцент был направлен на формирование знаний и 
умений обучаемых тпо данной теме. Занятие было ориентировано на 
развитие универсальных учебных действий-регулятивных, личностных.

Занятие было направлено на формирование  и закрепление нвыков и умений 
производить бросок со стйки.
Это занятие показало, что обучаемые правильно понимают технику 
выведения из равновесия,технику подворота и тяги, технику завершения 
броска. Проведение учебного спарринга имел свою определённую цель цель- 
это проверка усвоения усвоения материала на занятии.

Итог занятия показал, что обучаемые тему занятия освоили хорошо и умеют 
её применять на практике.
Я считаю ,что цель занятия была достигнута, психологическая атмосфера на 
занятии была доброжелательной. 


